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ADORACIÓN DE LA CRUZ 
 
PUEBLO MÍO ¿QUÉ TE HE HECHO?,  
¿EN QUÉ TE HE OFENDIDO?  
RESPÓNDEME (bis) 
 
Yo te saqué de Egipto  
y por cuarenta años  
te guié por el desierto.  
Tu hiciste una cruz para tu Salvador. 
PUEBLO MÍO …  
 
Yo te libré del mar,  
te di a beber el agua que manaba de la roca. 
Tu hiciste una cruz para tu Salvador. 
PUEBLO MÍO …  
 
Yo te lleve a tu tierra 
Por ti vencí a los reyes de los pueblos cananeos 
Tu hiciste una cruz para tu Salvador. 
PUEBLO MÍO …  
 
Yo te hice poderoso,  
Estando yo a tu lado derroté a tus enemigos 
Tu hiciste una cruz  para tu Salvador. 
PUEBLO MÍO …  
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
Postrado ante la cruz en la que has muerto, 
y a la que yo también te he condenado,  
sólo puedo decirte que lo siento,  
sólo puedo decirte que hoy te amo.  
Y te pido perdón por mis errores,  
y te pido perdón por mis pecados. 
 
PERDÓNAME, SEÑOR,  
HOY ME ARREPIENTO 
PERDÓNAME MI DIOS CRUCIFICADO. 
 
Yo he cargado de espinas tu cabeza,  
cuando he vuelto la espalda a mis hermanos.  
Yo he llenado tu cuerpo de tormento,  
cuando a algún semejante he despreciado.  
Y yo clavo en la cruz tus manos y tus pies 
siempre que a mis amigos yo defraudo. 
PERDÓNAME, SEÑOR, ... 

Yo he colmado tu faz de sufrimiento,  
cuando he visto injusticias y he callado.  
Yo he sembrado tu alma de amargura,  
al fingir siempre ser un buen cristiano.  
Yo atravieso tu pecho con la lanza,  
siempre que espero amor y yo no amo. 
 
PERDÓNAME, SEÑOR, ... 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
Cuanto he esperado este momento, 
Cuánto he esperado que estuvieras así. 
Cuánto he esperado que me hablaras, 
Cuánto he esperado que vinieras a mí. 
Yo sé bien lo que has vivido. 
Yo sé bien lo que has llorado. 
Yo se bien lo que has sufrido, 
Pues de tu lado no me ido. 
 
PUES NADIE TE AMA  
COMO YO, 
PUES NADIE TE AMA  
COMO YO. 
MIRA LA CRUZ,  
ESA ES MI  
MAS GRANDE PRUEBA. 
NADIE TE AMA COMO YO, 
 
PUES NADIE TE AMA COMO YO 
PUES NADIE TE AMA COMO YO. 
MIRA LA CRUZ,  
FUE POR TI, FUE PORQUE TE AMO, 
NADIE TE AMA COMO YO. 
 
Yo sé bien lo que me dices, 
aunque a veces no me hablas. 
Yo sé bien lo que en ti sientes, 
aunque nunca lo compartas. 
Yo a tu lado he caminado, 
junto a ti, yo siempre he ido. 
Aun a veces te he cargado 
yo he sido tu mejor amigo. 
 
PUES NADIE TE AMA COMO YO, … 
 
 



 

 
COMUNIÓN 
 
Yo no soy nada y del polvo nací, 
pero Tú me amas y moriste por mí. 
Ante la cruz sólo puedo exclamar: 
Tuyo soy, tuyo soy. 
 
TOMA MIS MANOS, TE PIDO; 
TOMA MIS LABIOS, TE AMO; 
TOMA MI VIDA, OH PADRE, 
TUYO SOY,           TUYO SOY. 
 
Cuando de rodillas te miro, oh Jesús, 
veo tu grandeza y mi pequeñez. 
¿Qué puedo darte yo? Sólo mi ser. 
Tuyo soy, tuyo soy. 
 
TOMA MIS MANOS, TE PIDO … 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
 
ENTRE TUS MANOS ESTÁ MI VIDA SEÑOR.  
ENTRE TUS MANOS PONGO MI EXISTIR.  
HAY QUE MORIR PARA VIVIR,  
ENTRE TUS MANOS YO CONFÍO MI SER.  
 
Si el grano de trigo no muere,  
si no muere fruto no dará,  
pero si muere en abundancia dará  
un fruto eterno que no morirá. 
 
ENTRE TUS MANOS ... 
 
Si la vela al arder se gasta 
las tinieblas iluminará,  
será camino entre las sombras del mal  
será sendero en mi caminar. 
 
ENTRE TUS MANOS ... 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
Vengo ante Ti, mi Señor,  
con el peso de mi culpa, 
con la fe puesta en tu amor 
que me abraza como a un hijo 
Te abro mi corazón y te ofrezco mi miseria, 
despojado de mis cosas  
quiero llenarme a Ti. 
 
QUE TU ESPÍRITU, SEÑOR,  
ABRASE TODO MI SER  
HAZME DÓCIL A TU VOZ,  
TRANSFORMA MI VIDA ENTERA.  
HAZME DÓCIL A TU VOZ,  
TRANSFORMA MI VIDA ENTERA. 
 
Puesto en tus manos, Señor,  
siento que soy pobre y débil, 
más Tú me quieres así,  
yo te bendigo y te alabo.  
Padre, en mi debilidad Tú me das fortaleza,  
amas al hombre sencillo, le das tu paz y perdón. 
 
QUE TU ESPÍRITU, SEÑOR, ... 
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